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أهلً بك

دليلك نحو إعلام ذكي
هــذا الدليــل لــكِ. اكتبــي فيــه، وعــودي إليــه، واســتخدميه فــي عملــكِ. كل معلومــة هنــا 

تتحــوّل إلــى مرجــع ســهل تطبيقــه فــي صحافتــكِ اليوميــة.

سننتقل من فهم ما هو الذكاء الاصطناعي، إلى استخدامه بثقة، إلى التفكير النقدي 
في التضليل والتحيّز والخوارزميات. الهدف ليس أن تعتمدي على الأدوات، بل أن تُصبحي 

صحفية أسرع وأدقّ وأكثر مسؤولية.

افهمي

كيف تستخدمين هذا الدليل
كل وحدة تقابل جلسة واحدة - اقرئيها قبلها وعودي إليها بعدها.

ابحثي عن صناديق »كلمة مهمة« للتعريفات، و»جرّبي بنفسك« للتطبيق.

استخدمي العُدّة والقوائم السريعة في آخر الدليل وقت الحاجة.

ما هو الذكاء الاصطناعي، وأين يساعدكِ في عملكِ.

تحقّقي وحلّلي

تأكّدي من الأخبار والصور، واقرئي التغطية بعين ناقدة.

احمي وانشري

افهمي الخوارزميات واحمي محتواكِ ليصل إلى جمهوره.
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تذكّري دائماً: أي ناتج من الذكاء الاصطناعي مسودة تُراجع، لا مصدرًا نهائيًا.

“جعلنــي أعيــد النظــر فــي الــذكاء الاصطناعــي - مــن رؤيــة تهديــدًا إلــى رؤيــة مســاعدًا يُخفّــف 
العــبء دون أن يُلغــي دوري.”

إحدى المشاركات، الفوج الأول.

ما هو الذكاء الاصطناعي؟
نبدأ من الأساس — بلغة بسيطة وبلا تعقيد.

المسار 1 - الأساسيات

ما هو الذكاء الاصطناعي؟

الــذكاء الاصطناعــي هــو أدوات تســتطيع كتابــة نصــوص، وإنشــاء صــور، وترجمــة، وتفريــغ 
تســجيلات، وإيجــاد أنمــاط فــي كميــات كبيــرة مــن المعلومــات. هــو قــويّ — لكنــه لا يفهــم 

ــتِ. الحقيقــة ولا الســياق ولا الإنصــاف كمــا تفهمينهــا أن

ماذا ستتعلّمين هنا

ما الذكاء 
الاصطناعي 

بكلمات 
بسيطة

كيف يمكن 
أن يحمل 
تحيّزًا ضد 

النساء.

لماذا هو 
مساعد لكِ، 
لا بديل عنكِ.
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مساعد... وليس بديلاً
ــي - المســودات  ــف العمــل الروتين ــذكاء الاصطناعــي يخفّ ــر: دعــي ال أفضــل طريقــة للتفكي
الأولــى، التلخيــص، التفريــغ، الترجمــة - ليبقــى لــكِ وقــت أكثــر لمــا لا يقــوم بــه ســواكِ: 

الحكــم، والمصــادر، والأخــاق، واختيــار الزاويــة. دوركِ لا يُلغــى، بــل يصبــح أهــم.

وأين يدخل النوع الاجتماعي؟
الــذكاء الاصطناعــي يتعلّــم مــن الإعــام والبيانــات الموجــودة - وهــي تحمــل أصــاً تحيّــزًا ضــد 
النســاء. لذلــك قــد يُعيــد إنتــاج هــذا التحيّــز بهــدوء: فــي الصــور التــي يولّدهــا، والأمثلــة التــي 
يعطيهــا، وطريقــة وصفــه للنســاء مقابــل الرجــال. أن تــري ذلــك هــو أول مهــارة فــي الإعــام 

الذكــي.
كلمة مهمّة - التحيّز في الذكاء الاصطناعي

حيــن تعكــس الأداة وتُضخّــم اختــالات البيانــات التــي تعلّمــت منهــا - مثــل افتــراض أن القائــد 
رجــل دائمًــا. إدراكك لهــذا يجعلــكِ تُصحّحينــه.

جرّبي بنفسك - تهديد أم مساعد؟

اكتبــي رأيــك الصــادق فــي الــذكاء الاصطناعــي اليــوم، واحتفظــي بــه. فــي نهايــة البرنامــج 
ــر. قارنيــه برأيــك حينهــا، ولاحظــي مــا الــذي تغيّ

الخلاصة
الــذكاء الاصطناعــي مســاعد يدعــم حكمــكِ، لا يحــلّ محلّــه. ولأنــه يتعلّــم مــن بيانــات متحيّــزة، 

اقرئــي ناتجــه بعيــنٍ ناقــدة.
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أدواتك اليومية
بضع أدوات بسيطة، وقاعدة ذهبية واحدة.

المسار ١ - الأساسيات

أدواتك اليومية

القاعدة الذهبية: تحقّقي قبل أن تثقي.

لستِ بحاجة لإتقان كل شيء - يكفي بضع أدوات مرتبطة بمهام حقيقية. هذه أهمها:

• 	Gemini و ChatGPT

• للأفــكار والتلخيــص وكتابــة المســودات. تأكــدي دائمًــا مــن أي معلومــة يذكرهــا — 	
فقــد تختلــق التفاصيــل.

• أدوات الترجمة	

• لعبــور حاجــز اللغــة. معظــم الأدوات جيــدة بالإنجليزيــة، لكــن اطلبــي مــن زميلــة مراجعــة 	
الاقتباســات الحساســة.

• التفريغ الصوتي	

• لتحويــل المقابــات والمؤتمــرات إلــى نــص فــي دقائــق. راجعــي النــص مــع الصــوت 	
والأرقــام. للأســماء 

• توليد الصور	

ماذا 
ستتعلّمين

هنا 12
أي أداة 

تناسب أي 
مهمة.

كيف تكتبين 
طلبًا جيدًا 

للأداة.
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• لإنشــاء صــور توضيحيــة حيــن لا تتوفــر صــورة حقيقيــة. لا تقدميهــا أبــدًا كدليــل واقعــي، 	
واذكــري أنهــا مولــدة.

كلمة مهمّة - الهلوسة

حيــن تعطيــكِ الأداة معلومــة تبــدو واثقــة لكنهــا خاطئــة — اقتبــاس أو رقــم أو مصــدر غيــر 
حقيقــي. لهــذا يجــب التحقّــق مــن كل ناتــج قبــل النشــر.

كيف تكتبين طلبًا جيدًا؟

1. أعطِ سياقًا
قولي من أنتِ وماذا تريدين: »أنا صحفية أكتب عن كذا لجمهور كذا...«.

2. كوني محددة
اطلبي ناتجًا واضحًا: الطول، والأسلوب، واللغة.

3. حسّني تدريجيًا
اطلبي تعديلات بدل البدء من جديد: اختصري، بسّطي، أضيفي تفصيلً.

4. تحقّقي
تعاملي مع الناتج كمسودة، وأكّدي كل معلومة بنفسكِ قبل الاستخدام.

5. جرّبي بنفسك - ستُلبي أداة اليوم
اختــاري مهمــة حقيقيــة مــن عملــك هــذا الأســبوع — تلخيــص أو تفريــغ أو ترجمــة — وأنجزيها 

بــأداة. ســجّلي شــيئًا أفادتــه وشــيئًا اضطــررتِ لتصحيحه.

الخلاصة
تكتــب  الأداة  التحقّــق عــادة.  القليــل جيــدًا، واجعلــي  أداة بمهمــة، وأتقنــي  اربطــي كل 

المســودة، وأنــتِ مــن تُقــرّر.
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التحقّق من المعلومات
طريقة بسيطة تطبّقينها قبل أن تنشري أي شيء.

المسار ٢ - التحليل النقدي

التحقّق من المعلومات

التضليــل لا يعتمــد دائمًــا علــى معلومــات كاذبــة. غالبًــا يعتمــد علــى طريقــة العــرض وســرعة 
الانتشــار  فصــورة حقيقيــة فــي ســياق خاطــئ قــد تقلــب معنــى القصــة كلّــه. حمايتــكِ هــي 

طريقــة تطبيقينهــا فــي كل مــرة.

كلمة مهمّة - التضليل والمعلومات المغلوطة

المعلومــات المغلوطــة تُنشــر دون قصــد التضليــل. أمّــا التضليــل فيُنشــر عمــدًا للخــداع. 
خطــوات تحقّقــكِ واحــدة فــي الحالتيــن.

ماذا ستتعلّمين هنا

كيف تتحقّقين 
خطوة بخطوة.

كيف تكشفين 
صورة خارج 

سياقها.

أي الأدوات 
تساعدكِ.
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خطوات التحقّق

1. توقّفي قبل المشاركة
الســرعة هــي مــا يجعــل التضليــل ينتصــر. عاملــي كل مــا هــو منتشــر أو مثيــر للمشــاعر كخبــرٍ 

مؤكــد حتــى تتحقّقــي.

2. ابحثي عن المصدر الأصلي
تتبّعي الادعاء أو الصورة إلى أول ظهور: من قاله أولً، ومتى، وأين؟

3. افحصي الصورة
استخدمي البحث العكسي عن الصور لترَي أين ظهرت من قبل وفي أي سياق.

4. تأكّدي من مصدرين
تأكّدي من الادعاء عبر مصدرين مستقلّين موثوقين على الأقل.

5. وثّقي
احفظي وأرشفي أدلّتكِ ليتمكّن غيركِ من مراجعتها لاحقًا.

أدوات التحقّق
• 	Google Fact Check Explorer

• ابحثي إن كان مدقّقون موثوقون قد قيّموا الادعاء قبل أن تبدئي من الصفر.	

• 	ClaimBuster

• يحدّد الادعاءات القابلة للتحقّق داخل نص أو خطاب طويل.	

• 	TinEye

• البحث العكسي عن الصور: أين ظهرت الصورة أولً؟ وهل تُعاد بلا سياق.	

• 	InVID

• لفحص الصور وإطارات الفيديو والبيانات الوصفية وكشف التلاعب.	
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• جرّبي بنفسك - تحقّقي من ادعاء منتشر	

• خــذي ادعــاءً منتشــرًا اليــوم، وطبّقــي الخطــوات الخمــس، واكتبــي مســار أدلّتــكِ. هــل 	
يســتطيع صحفــي آخــر اتباعــه والوصــول لنفــس النتيجــة؟

الخلاصة
الصــورة الحقيقيــة فــي ســياق خاطــئ تبقــى تضليــاً. طريقــة ثابتــة - المصــدر، الصــورة، 

تحميــكِ وتحمــي جمهــوركِ. التوثيــق —  التأكيــد، 

قراءة التغطية وكشف التحيّز
ما الذي تذكره القصة... وما الذي تُخفيه.

المسار 2 | التحليل النقدي

قراءة التغطية وكشف التحيّز

ماذا ستتعلّمين هنا

أنواع التحيّز 
الأساسية.

كيف تقارنين 
الخبر عبر مصادر.

أي الأدوات 
تكشف الفروق.
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ــر  ــزة عب ــدة قــد تكــون متحيّ ــدو محاي ــة التــي تب ــاز الواضــح. التغطي ــز ليــس فقــط الانحي التحيّ
المصــادر التــي تختارهــا، ومــا تذكــره أو تحذفــه، وطريقــة تأطيرهــا. أن تــري ذلــك يجعلــك 

قارئــة أفضــل وكاتبــة أعــدل.

تحيّز التأطير
الزاوية والكلمات المختارة توجّه ما يستنتجه الجمهور.

تحيّز المصدر
من يقتبس؟ ومن يغيب؟ من يُعامل كصاحب سلطة ومن لا.

تحيّز الانتقاء
أي القصص والحقائق تُغطّى أصلً - وأيها تُترك بهدوء.

قارني المصادر
أســرع طريقــة لرؤيــة التحيّــز هــي قــراءة الحــدث نفســه عبــر عــدة منافــذ. مــاذا يذكــر كل منهــا 

ويحــذف ويبــرز؟ الأدوات تســرّع هــذه المقارنــة.

Ground News
لرؤية كيف تغطّي منافذ مختلفة القصة نفسها جنبًا إلى جنب.

AllSides
لمقارنة تأطير اليمين والوسط واليسار لنفس الخبر.

Media Bias/Fact Check
للاطلاع على سجل منفذ إخباري وميوله قبل الاعتماد عليه.

جرّبي بنفسك - ثلاثة مصادر، حدث واحد
اختــاري حدثًــا راهنًــا واقرئيــه فــي ثلاثــة منافــذ. اكتبــي مــا يذكــره كلٌّ ويحذفــه، وســمّي تحيّــز 

التأطيــر والمصــدر والانتقــاء.
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الخلاصة
ــة المنافــذ تكشــف مــا تُخفيــه أيُّ  ــزة. مقارن ــة التــي تبــدو محايــدة قــد تكــون متحيّ التغطي

قصــةٍ بمفردهــا.

أنواع التحيّز الستة
ستة أشكال - بينها خفيّة يغفل عنها أغلب القرّاء.

المسار 2- التحليل النقدي

أنواع التحيّز الستة

ماذا ستتعلّمين هنا

الأنواع الستة 
للتحيّز.

لماذا »المبني 
للمجهول« 

يُخفي 
المسؤولية.

كيف تحوّلينه 
إلى صياغة 

واضحة.
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هــذا قلــب البرنامــج. ســتتعلّمين تمييــز ســتة أنــواع مــن التحيّــز فــي تغطيــة حقيقيــة. الثلاثــة 
الأولــى شــائعة، والثلاثــة الأخيــرة خفيّــة وقويــة — وهنــا يصنــع التدريــب الفــرق.

• تحيّز النوع: معاملة أو تأطير أو ظهور غير متساوٍ للنساء.	

• تحيّز المصدر: اختلال في مَن يُقتبس ويُعامل كمرجع.	

• تحيّز التأطير: الزاوية والكلمات التي توجّه الاستنتاج.	

• تحيّز اللغة: كلمات محمّلة بالمشاعر تعمل حكمًا تحت ظاهر محايد.	

• تحيّز الانتقاء: ما يُغطّى أو يُحذف من حقائق وأحداث.	

• المبني للمجهول: صياغة تُخفي مَن فعل ماذا، فتُخفي المسؤولية.	

كلمة مهمّة - المبني للمجهول يُخفي الفاعل
»أُصيبــت امــرأة« تُخفــي مــن ســبّب الإصابــة. »خَلّفــت الاشــتباكات عشــرة قتلــى« تُخفــي 
الفاعــل. إعــادة الصياغــة للمعلــوم — بذكــر مَــن فعــل مــاذا — تُعيــد الوضــوح والمســاءلة.

قبل وبعد — لاحظي الفرق
معلوم - يذكر الفاعل 

»فرّقت الشرطة المتظاهرين واعتقلت عددًا منهم.«

مجهول - يُخفي الفاعل 
»جرى تفريق المتظاهرين واعتقال عددٍ منهم.«

EqualVoice
لقياس كيفية تمثيل النساء واقتباسهنّ في التغطية.

جرّبي بنفسك - اكتشفي الستة جميعًا
خــذي مقــالً حقيقيًــا وحاولــي تحديــد الأنــواع الســتة كلهــا، مــع اقتبــاس قصيــر لــكلٍّ. ركّــزي 

ــز اللغــة والمبنــي للمجهــول. علــى تحيّ



13

الخلاصة
الأنــواع الخفيّــة - اللغــة والمبنــي للمجهــول - هــي الأكثــر تأثيــرًا لأن القــارئ نــادرًا مــا ينتبــه لهــا. 

تســمية الفاعــل والكلمــة المحمّلــة هــي أمضــى أدواتكِ.

الخوارزميات وحماية محتواك
كيف يصل عملك إلى الناس — وكيف تضمنين ذلك.

المسار 3 - التحليل النقدي

الخوارزميات وحماية محتواك

كتابــة قصــة قويــة نصــف العمــل؛ والنصــف الآخــر أن تصــل إلــى جمهــور. تســتخدم المنصــات 
ــات تقــرر مــا يُعــرض. لا تســتطيعين التحكــم بهــا، لكــن تســتطيعين فهمهــا والعمــل  خوارزمي

معهــا.

كلمة مهمّة - الخوارزمية
مجموعــة القواعــد التــي تســتخدمها المنصــة لترتيــب المحتــوى وتوزيعــه - تقــرر مــاذا يــرى 

كل شــخص. تكافــئ إشــارات مثــل التفاعــل والحداثــة والصلــة.

ماذا ستتعلّمين هنا

كيف تقرر 
الخوارزمية ما 

يُعرض.

أربع استراتيجيات 
لحماية وصولك.

كيف تخططين 
لوصول خبرك 

التالي.
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استراتيجيات لحماية محتواك ونشره
التوقيت المناسب

انشري حين يكون جمهورك نشطًا. التوقيت يؤثر كثيرًا في انتشار المنشور.

صياغة ذكية
صيغي العناوين والمقدمات بوضوح ودقة لتكسبي التفاعل دون إثارة مضللة.

التنويع
لا تعتمدي على منصة واحدة. الانتشار عبر قنواتٍ عدّة يحمي وصولكِ.

التوثيق
أرشفي عملكِ )مثل Wayback Machine( ليبقى كدليلٍ ولا يختفي بهدوء.

Wayback Machine
لحفظ نسخة دائمة من صفحة ليبقى عملكِ ومصادركِ محفوظة وقابلة للإحالة.

خطّتكِ لحماية المحتوى
• على أي منصاتٍ سأنشر خبري التالي؟	

• متى يكون جمهوري أكثر نشاطًا على كلٍّ منها؟	

• كيف أصيغ العنوان بوضوح وصدق؟	

• ماذا سأؤرشف، وأين؟	

الخلاصة
لا تتحكّميــن بالخوارزميــة، لكــن التوقيــت والصياغــة الصادقــة والتنــوّع والتوثيــق تصنــع الفــرص 

- والأدلــة - فــي صفّــكِ.
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أدواتكِ في لمحة
كل أدوات البرنامج، حسب المهمة التي تؤديها.

انتبهي للحدود
كثيــر مــن الأدوات بالإنجليزيــة وبعــض المزايــا مدفوعة. فضّلــي الأدوات المجانية، واســتعيني 

بالترجمــة لعبــور حاجــز اللغــة، ولا تدعــي الســهولة تحــل محــلّ التحقّق.

المجال

التحقق

تحليل المحتوى

الإنتاج

كشف التحيز

التوثيق

استخدميها لـالأدوات

Google Fact Check Explorer, ClaimBuster,
TinEye, InVID

تأكيد الادعاءات وفحص الصور والفيديو

كشف الانحياز ومقارنة التغطية

التلخيص والمسودات وتمثيل النوع

الأرشفة وحفظ الأدلة

التفريغ والتوضيح والترجمة

ChatGPT, Gemini, EqualVoice

ChatGPT, Gemini, EqualVoice

Check Text Bias, Ground News,
Media Bias/Fact Check, AllSides

Wayback Machine
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قائمة سريعة 1
قبل أن تنشري

طبّقيها على أي شيء لم تشهديه بنفسكِ.

• هل توقّفتِ بدل المشاركة الفورية؟	

• هل تتبّعتِ الادعاء أو الصورة إلى مصدرها الأصلي؟	

• هل أجريتِ بحثًا عكسيًا لأي صورة؟	

• هل أكّدتِ الادعاء من مصدرين مستقلّين على الأقل؟	

• هل تحقّقتِ إن كان مدقّق قد قيّمه من قبل؟	

• هل حفظتِ وأرشفتِ الأدلة؟	

• هل أنا واثقة بما يكفي لأضع اسمي على هذا؟	

قائمة سريعة 2
اكشفي التحيّز

طبّقيها عند تحليل - أو كتابة - أي تغطية.

• رات بإنصاف؟	 النوع: هل النساء ممثلات ومقتبسات ومؤطَّ

• المصدر: هل هناك توازن في الأصوات أم جهة واحدة؟	

• التأطير: هل توجّه الزاوية أو المقدمة الاستنتاج؟	

• اللغة: هل من كلمات محمّلة تعمل بخفاء؟	

• الانتقاء: ما الحقائق أو الأحداث التي حُذفت؟	

• المبني للمجهول: هل تُخفي الصياغة مسؤولية أحد؟	
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مرجع
كلمات مهمّة

تعريفات بسيطة لأهم المصطلحات في هذا الدليل.

خطواتك التالية

المصطلح

الذكاء الاصطناعي

الخوارزمية

المعلومات المغلوطة

الذكاء التوليدي

الهلوسة

المعنى

برمجيات تؤدي مهام تحتاج عادةً لذكاء بشري — كتابة، صور، ترجمة، إيجاد أنماط.

.Gemini و ChatGPT ذكاءٌ يُنشئ محتوى جديدًا بناءً على أنماط بياناته، مثل

قواعد المنصة التي ترتّب المحتوى وتقرر ما يراه كل شخص.

ناتج واثق لكنه خاطئ من الأداة — معلومة أو اقتباس غير حقيقي.

محتوى خاطئ يُنشر دون قصد التضليل.

البحث العكسي عن الصور

محتوى خاطئ يُنشر عمدًا للخداع.التضليل

البحث بالصورة لمعرفة أين ظهرت أولاً وسياقها الحقيقي.

مقاعد الترشح

صياغة تحذف من قام بالفعل، وتُخفي المسؤولية غالبًا.المبني للمجهول

انحصار ما تراه في محتوى مشابه لما تتفاعلين معه، فيضيق أفقك.
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احمليها معك
أنــتِ قــادرة تمامًــا علــى إتقــان هــذه التقنيــات واســتخدامها بمســؤولية. أبقــي هــذا الدليــل 
قريبًــا، واســتمرّي فــي التحقّــق، وأبقــي عدســة النــوع حاضــرة - وابنــي إعلامًــا أكثــر عــدلً 

وذكاءً.
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